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We offer support for our customers
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Aenean commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec.
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      Das KIKH ist Ausbildungsinstitut der Deutschen
Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie (DGH).



Das KIKH bietet seit über 20 Jahren Ausbildung in Hypnotherapie
 für Ärzte, Psychologen (Dipl.-Psych., MA) 
und Kinder- und Jugendlichen-psychotherapeuten sowie 
für Studierende dieser Fächer an.


Zu den Seminaren
  
  
  



		
	
		Indogene Trancesprache
				
			
					

				
		
						
									
INDOGENE TRANCESPRACHE

Über alle Zeiten, Kontinente und Kulturen hinweg 
haben indigene Ethnien (z.B. Aborigines, Navajos, San) 
Trancesprachen entwickelt, die dieselbe Struktur aufweisen 
und die ein sehr intensives Tranceerleben bewirken.
Im Rahmen unserer Seminare können Sie diese einfache, 
aber wirksame Sprache lernen.


		

		
				
	
	

	










    
      


				

			

		
		
					
				

											
							
								
  
  



	
			
			


            Willkommen

      
  
      Einladung zur Hypnotherapie 




„Wer nach einem gegebenen Schema hypnotisieren will...,
  wird wenig erzielen.“ Sigmund Freud, 1892



Freud hat recht. Eine gelungene Hypnotherapie hat viel mit Kreativität zu tun. Wie beim Improvisieren in der Musik setzt auch therapeutisches Arbeiten die Verfügbarkeit von Grundmustern voraus, die kreativ kombiniert und variiert werden – dem Patienten und der Situation angemessen.
 Kombiniert werden kann Hypnotherapie übrigens auch mit anderen psychotherapeutischen Verfahren, etwa mit Tiefenpsychologie aber auch mit Verhaltenstherapie, was schon von Gründungsvätern der Verhaltenstherapie wie Joseph Wolpe oder Albert Ellis so gesehen wurde.
 
 Ganz gleich, ob oder womit sie kombinieren möchten, wir laden Sie herzlich zu unserer Ausbildung in Hypnotherapie ein, sei es in Freiburg oder in Frankfurt.
 
 Walter und Bärbel Bongartz
  
  
  







  




  
  
	
				
				
				
						



        
  
  

  
  




  
  






		

		
				
				
		
			
								
								
				
Seminare


				
								
								
				
Wir bieten jährlich zwei Curricula an (Freiburg  und Frankfurt a.M.), die zum Zertifikat der DGH führen. Seminare können auch einzeln gebucht werden.


			

		
							



        
  
          Termine und Anmeldung
      





					

	



	
				
				
				
						



        
  
  

  
  




  
  






		

		
				
				
		
			
								
								
				
Newsletter


				
								
								
				
Der Newsletter erscheint in unregelmäßigen Abständen und enthält kurze Berichte zur hypnotischen Trance und ihrer Verwendung in Forschung und Klinik.
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Museum


				
								
								
				
In den 9 Sälen unseres Museums laden wir Sie zu einer Reise in die Vergangenheit der Hypnose ein (Paläolithikum, traditionelle Kulturen, alte Hochkulturen, Mesmerismus, Neuzeit).


			

		
							



        
  
          Besuchen Sie uns
      





					

	







  




  
  



	
			
			


        
  
      
Die Anthropologische Perspektive

Schaut man zurück in die anthropologische Vergangenheit der Hypnose, trifft man auf eine alte Grundstruktur der Trancesprache, deren Sprachmuster über alle Zeiten, Kontinente und Kulturen hinweg gleich geblieben sind und die gerade für das Erreichen tiefer Trancen bedeutsam sind. Derartige Sprachmuster finden sich in den großen Epen der Menschheit (Gilgamesch Epos, Popol Vuh) genauso wie in den Trancetexten von Jäger- und Sammlerkulturen (Aborigines, San) oder bei Tranceritualen traditioneller Kulturen in Südostasien. Dieses „anthropologische Erbe“ sollte neben den Ergebnissen der modernen Hypnoseforschung ebenfalls Eingang in die moderne hypnotherapeutische Praxis finden und wird daher in unseren Seminaren berücksichtigt und praktisch vermittelt. Und natürlich werden auch moderne Entwicklungen in der klinischen Praxis und der Bezug zur deren wissenschaftlichen Basis (grundlegende Trancemechanismen, Wirksamkeit von Hypnotherapie etc.) wichtiger Bestandteil der Ausbildung sein, einer hypnotherapeutischen Ausbildung, der es im wesentlichen um die Vermittlung praktischer Fertigkeiten geht.

 Bongartz W, Flammer E & Schwonke R (2002). Die Effektivität der Hypnose: Eine meta-analytische Studie. Psychotherapeut, 47(2), 67-76.
Ulrich M, Kiefer M, Bongartz W, Grön G & Hoenig K (2015). Suggestion-induced modulation of semantic priming during functional magnetic resonance imaging. PLoS ONE, 10, Apr.29.
Bongartz W. & Bongartz B. (2019) - Trancesprache - die anthropologische Perspektive. Hypnose-ZHH 14, 9-43, Oktober 2019
Karrasch, S., Jung, J. A., Varadarajan, S., Kolassa, I. T., & Bongartz, W. (2022). Modern and traditional trance language: a comparison. American Journal of Clinical Hypnosis, 65(2), 146-159.



  
  
  







  

							

						
					
																
																
				

			

		
									
					
						




        
  
      Deutschland
Klingenberger Institut für Klinische Hypnose
Färberstr. 3a
DE-78467 Konstanz
Tel.: +49 (0)7531 - 6060350

Schweiz
Klingenberger Institut für Klinische Hypnose
Klingenbergstraße 3
CH-8508 Homburg
Tel.: +41 (0)52 - 7632574

bongartz@hypnose-kikh.de
  
  
  



  




        
  
      Institutsleitung: Bärbel Bongartz
Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. rer. nat. Walter Bongartz

Das KIKH ist Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie (DGH).


  
  
  



  




        
  
      	Termine & Anmeldung
	Curriculum
	Hypnotherapie
	Ausbildungsort Frankfurt a.M.
	Ausbildungsort Freiburg
	Organisatorisches / Gebühren
	Newsletter
	Museum

  
  
  



  




        
  
      	Impressum
	Datenschutz

  
  
  




	





  



						
					

				
					
		
	







	
		
			
					Start
	Hypnotherapie	Hypnose
	Therapie
	Forschung & Klinik
	Anthropologie





	Ausbildung	Termine & Anmeldung
	Freiburg
	Frankfurt 2023
	Frankfurt 2024
	Organisatorisches / Gebühren
	Login





	INDIGENE TRANCESPRACHE
	Über uns
	Kontakt
	Curriculum
	Zum Museum




			

		

		

	






	

	
		
			
				
					
					Einstellungen gespeichert

					Datenschutzeinstellungen

					Bitte treffen Sie eine Auswahl um fortzufahren

					
						
						
						
							
								
									
										
										
											Erforderlich
											Notwendige Cookies und Google Fonts zulassen damit die Website korrekt funktioniert
											
										

									

								

								
								
									
										
										
											Komfort
											Es werden notwendige Cookies, Google Fonts, Google Maps, OpenStreetMap und Youtube geladen
											
										

									

								

								
								
									
										
										
											Statistik
											Es werden notwendige Cookies, Google Fonts, Google Maps, OpenStreetMap, Youtube und Google Analytics geladen
											
										

									

								

							

						

						
							
						

					

					DatenschutzerklärungImpressumWeitere Informationen

				

				
					Weitere Informationen

					Diese Seite verwendet Cookies.  Mehr Infos 
Verstanden!


					Schließen

				

			

		

	








		
	
		SUCHE
					
		 		
		 			 Suchbegriffe
		 			 
		 			 
		 		

			

		
		
  
	










  
  Navigation überspringen

  	Start
	Hypnotherapie	Hypnose
	Therapie
	Forschung & Klinik
	Anthropologie





	Ausbildung	Termine & Anmeldung
	Freiburg
	Frankfurt 2023
	Frankfurt 2024
	Organisatorisches / Gebühren
	Login





	INDIGENE TRANCESPRACHE
	Über uns
	Kontakt
	Curriculum
	Zum Museum





   




























